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6 einfache Fragen
Die Dein Leben verandern

Kreisen in Deinem Kopf standig irgendwelche Gedanken
oder hast Du auch Phasen der Stille in Dir?

Beschaftigen Dich Deine Probleme von der Arbeit auch zuhause?

Wachst Du morgens frisch und erholt auf?

Welches Gefuhl ist besonders prasent in Dir?
Euphorie, Ausgeglichenheit, Traurigkeit, Stress

Welche Aktivitaten und Methoden zum Ausgleich von mentaler
Anspannung nutzt du?

Denkst oder sagst Du manchmal

»Da kann man nichts machen” oder ,Ich bin unfahig"?




